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Área temática que se enquadra a prática: Pessoas - Erradicar a pobreza e a fome de todas as maneiras e grantir a 

dignidade e a igualdade. 

Nome da prática: GINASTICA LABORAL NA F&K GROUP 

Histórico e justificativa da prática: A PRÁTICA É REALIZADA DESDE 2010 E VISA FACILITAR AOS COLABORADORES 

A PRÁTICA DE EXERCICÍOS FÍSICOS QUE  AJUDAM NA PREVENÇÃO DE DOENÇAS CRÔNICAS. 

Principais objetivos da prática: MELHORAR O BEM-ESTAR DOS COLABORADORES. 

Colaboradores: 125 

Comunidade:  

Resultados obtidos: HOUVERAM MUITOS RESULTADOS POSITIVOS, TAIS COMO: AUMENTO DA QUALIDADE DE 

VIDA, DIMINUIÇÃO DE DOENÇAS CRÔNICAS, CONFORME ANEXO. 

Período de operacionalização da prática: A PRÁTICA ACONTECE NA EMPRESA DESDE DE 2010. 

Nome da indústria/empresa/instituição: F&K GROUP TECNOLOGIA EM SISTEMAS AUTOMOTIVOS LTDA 

 

 

 


